
 

※競技要項は変更にある場合がありますのであらかじめご了承ください    2019 年 12 月現在 

会場 奥武山公園 ジョギングコース [〒900-0026 沖縄県那覇市奥武山町 45]  

※詳細の場所は参加案内でご案内いたします 

スケジュール 

（予定） 

受付時間：10：00～10：30     （代表者１名が受け付けしてください） 

競技説明：10：30～ 

スタート時間：11：00～ 

人数 各種目 1 チーム ４名 

 

 

準備する物 服装は自由ですが、極力チームで統一のウエアでご参加ください 

特別賞として仮装大賞の表彰もございます 

 

 

参加資格 小学生以上 

20 歳未満の方は保護者の同意が必要となります（大会当日時点の年齢） 

同意書は、未成年者競技参加同意書をウェブサイトよりダウンロードし、ご記入の上当日受付時にお渡しくだ

さい 

 

 

競技内容 ・本大会ローカルルールを適用 

《種目》 

・男性オープン 

・男女混成の部  ※男女混成の部は、女性１名以上含むこととする 

 女性のみのエントリーも可能です 

 

 

試合形式 

 

・14ｋｍをチーム４名で交代して走る 

・1 週 1ｋｍのコースを 14 周するタイムレース 

 コース途中での選手交代はできないが、指定エリアでの交代は何度でも可能であり、走る順番も自由 

・走順、周回数はチームで管理するものとする 

・１名１周（１ｋｍ）以上走ること 

・選手を交代する際は必ずたすきを次走の選手へ渡すこと 

・2 時間 6分打ち切り  2 時間を過ぎた時点で、次走者はスタートできないものとする 

 

 

 

表彰 

ポイント 

・各種目の１位・２位・３位のチームには表彰および副賞を進呈 

・特別賞として仮装大賞を選出する 

・上位８チームに対して、既定のゲームズポントを付与 

順位 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

ポイント 32 28 24 20 16 12 8 4 
 

リレーマラソン 


