
 

※競技要項は変更にある場合がありますのであらかじめご了承ください    2019 年 12 月現在 

会場 奥武山公園内特設会場 [〒900-0026 沖縄県那覇市奥武山町 52]  

※詳細の場所は参加案内でご案内いたします 

スケジュール 

（予定） 

受付時間：11：30～12：00      （代表者１名が受け付けしてください） 

競技説明：12：30～ 

人数 1 チーム 登録 10～15 名  プレイヤー 10 名（回し手２名 跳び手 8 名） 

プレイヤーを超える人数は監督・控え選手とする 

準備する物 運動靴  服装は自由ですが、極力チームで統一のウエアでご参加ください 

 

参加資格 年齢不問 

20 歳未満の方は保護者の同意が必要となります（大会当日時点の年齢） 

同意書は、未成年者競技参加同意書をウェブサイトよりダウンロードし、ご記入の上当日受付時にお渡しくだ

さい 

競技内容 ・公益財団法人 日本レクリエーション協会「ロープ・ジャンピング 10」のルールに準じる 

 一部本大会ローカルルールを適用 

・回し手 2 名、跳び手 8 名の 10 名で参加 

・跳び手全員がライン上に 1 列に整列し、一斉にジャンプしたところからカウントをスタートする 

・3 分間跳び続け、最高連続回数を競う 

失敗したら回数はリセットして改めて 1 からカウントする 

・３分以内に飛び始めた場合は、３分を過ぎても成功回数が続く限り記録としてカウントする 

・試合中の回し手と跳び手の交代は自由 ※控え選手との交代は不可 

・本大会では日本レクリエーション協会公認「公認 集団用とびなわ 10m（メーカー：EVERNEW、商品番号：

EKD321）」を使用 

 

※詳細ルールは変更となる場合があります 

 

試合形式 

 

《予選》 

・各チーム ２ゲーム行い、最高連続回数を記録とする （競技時間３分/１ゲーム） 

・上位８チームが決勝進出 

８位チームが複数の場合は以下の順序で順位を決定する 

予選２ゲームの最高連続回数を合算して上位のチーム 

 

《決勝》 

・上位８チームで決勝戦を行う 

・決勝戦は１ゲームとし、最高連続回数で順位を決定する ※予選の記録は考慮しない 

ただし、決勝戦で同一記録のチームが出た場合は予選の記録で順位を決定する 

 

表彰 

ポイント 

・１位・２位・３位のチームには表彰および副賞を進呈 

・上位８チームに対して、既定のゲームズポントを付与 

順位 1位 2位 3位 4 位 5位 6位 7 位 8位 

ポイント 80 70 60 50 40 30 20 10 
 

大縄跳び 


