
追っかけ玉入れ 

【プレー人数】 12名（籠持ち１名・球出し２名・玉入れ9名）   
                女性が２名以上いること。   
    
【ルール】 サークルの中に、球出し２名、相手チームの籠持ち１名が入る   
           玉入れ 籠持ちがもっている籠へ玉を入れる  
           玉出し サークル内の玉を、サークルの外へ出す。  
           籠持ち 玉が入らないように逃げ回る  
           １分間で多くの玉を入れたほうが勝利。  
    
【注意事項】  
●玉入れ ゲーム開始の合図で玉を取る  
       サークル内に入ることはできない。また、サークル内のボールを取っては行けない。  
       意図的に籠持ちへボールを当てる行為は減点とする。  
●玉出し 籠持ちの動きを妨害してはいけない。  
●籠持ち 玉出しの動きを妨害してはいけない。  
       籠に入ったボールを、外へ出す動きは禁止とする（かがむなどの動き）  
       転倒などにより玉が籠の外へ出た場合は、審判の判断によりカウントする。 
       球出しが籠に玉を入れてはいけない。  
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ブラインドPK イメージ 

【プレー人数】  5名    
                  女性が２名以上いること。 
 
【ルール】 ５名選抜して、目隠しでPKを行う。 
      キーパーはキッカー５名以外の者でも可 
            キッカーは目隠しをして対戦する。（キーパーは目隠しをしない） 
      その際、ボール位置までは味方が補助役をすること。 
      補助者が誘導し、立ち位置でボールを触ってもらう。 
      得点が多いチームの勝ちとなる。 
      ゴールまで６M（女性・子供[小学生以下]は４M） 
 
【注意】 空振りもカウントします。やり直し不可。 
 

ティック・タック・トゥー 

◆Spofest Special 3 [SS3] 種目説明書◆ 

Tic Tac Toe リレー(五目並べ) 

【プレー人数】  5名    
                  女性が２名以上いること。    
     
【ルール】 25マス（5マス✕5マス）に区切られたボードにコマを置いていき、  
            たて・よこ・ななめのいずれかで色を揃えられたチームの勝利。  
  
            各チームの持ちコマは8個とする。    
            スタート地点からボードまでは8mで設定。    
            各チーム1名がスタート～ボードまで走り、リレー方式でボードにコマ 
      をおいていく。８個の持ちコマをおき終わったら、コマの配置換えをする。 
      １走者に付き、コマの移動は１回とする。    
     
【注意事項】  競技中に走順を入れ替え可（１試合ごと） 
         コマはラインを越えた位置でおかなければいけない。 
         交替は、必ず手のひらをタッチして行うこと 
         ラインを越えて５秒以内にコマを置かなければならない。 
        故意に相手チームを邪魔してはならない。   
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