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競技要項 
 

競技                                    協力                              
ドッジボール                                    沖縄県ドッジボール協会 

 

会場                                                                     
那覇市近郊（予定） 

 

注意事項                                                                     

●選手は必ず IDパスを携行してください。審判員が必要と認めた際には、ご提示を求める場合がございます。 

●試合開始予定時刻の 30分前までに集合してください。リーダーは選手全員の出席を確認し、試合開始 15分前には審判員

に到着をご報告ください。 
 

競技スケジュール（予定）                                                         
2019年 4 月 13日（土） 決勝リーグ  【受付時間】8：00～8：30 【開会式】8:30 【試合時間】9：00-18：00 

2019年 4 月 14日（日） 決勝トーナメント・順位決定戦  【試合時間】9：00-14：00 

 

参加登録人数                                                              
12名（プレイヤー8名・ベンチ入りメンバー4名） ※プレー中、フィールド内に女性が 2 名以上いるものとする。 

※スタート時に必ず 1名以上が外野にいなければならない。 

 

種目                                                                          
混合 オープン 

 

ユニフォーム・備品                                                                    

●体育館シューズでご参加ください。 

●チームで統一したウェアでご参加ください。 
 

参加資格                                                                                                                           

年齢不問  20歳未満の方は保護者の同意が必要となります。（2018年 12月 31日時点での年齢となります） 

同意書は、未成年者競技参加同意書をウェブサイトよりダウンロードし、ご記入の上、試合当日に競技会場へご持参ください。 

 

競技規定                                                                  

一般財団法人日本ドッジボール協会競技規則および本大会ローカルルールによる。  

コート   内野 11m×11m 外野 3.5m幅 

アウトとセーフ   ●相手のノーバウンドの投球を取れない、または当たった場合はアウト。 

●2名以上にあたった場合は、最初の 1名がアウト。   ●顔や頭にボールが当たった場合はセーフ(ヘッドアタック) 

●アウトを取った外野プレイヤーは内野へ復帰する事ができる(元外野もアウトを取らないと復帰する事はできない)。 

●アウトとなったプレイヤーは外野に出なければならない。 

ファール   ●(オーバーライン)ボールを投げるときラインを踏んではならない。 

●(ダブルパス)内野同士、外野同士のパスは禁止とする。  

●(ファイブパス)パスは 4回まで、5回目には攻撃しなければならない。 

●(5秒ルール)ボールを取ってから 5秒以内に投げなければならない。 

●セット終了時、内野人数が同じ場合は、サドンデスを行い、先にアウトを取ったチームの勝利とする。 

 

競技方法                                                                  
4分 3セットマッチ(2セット先取)のリーグ戦で行う。 勝ち点制で順位を決定する(勝ち：2 負け：0) 
 

表彰                                                                     
・上位 8位に対して、規定のゲームズポイント(以下参照)を付与 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

ポイント 64 56 48 40 32 24 16 8 

 


